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時時抄經 慢活修心



抄經須知

◆ 抄經前準備
• 淨手：抄經前先洗手，表示對經文的恭敬
• 靜心：花幾分鐘調整呼吸，讓心平靜下來
• 環境：選擇安靜、整潔、光線充足的地方
• 工具：準備好筆，建議使用原子筆或鋼筆

◆ 抄經時注意
• 專注當下：一筆一劃用心書寫，不急不躁
• 字跡工整：不求快，但求每個字清晰端正
• 保持恭敬：抄經時保持身心清淨
• 中途休息：若需休息，可在段落處暫停

◆ 迴向方法
• 迴向是將抄經功德分享給他人或眾生
• 可迴向給：自己、家人、朋友、冤親債主、法界眾生
• 迴向內容：祈願健康、平安、智慧、離苦得樂等
• 迴向時機：每次抄經完成後，或整本抄完後

◆ 迴向文範例
願以此功德，莊嚴佛淨土，
上報四重恩，下濟三途苦。
若有見聞者，悉發菩提心，
盡此一報身，同生極樂國。
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